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I vinteren 2025 har to studerende fra 
Katastrofe- og Risikomanageruddannelsen på 
Københavns Professionshøjskole været på 
besøg på både Omø og Agersø i forbindelse 
med deres bachelorprojekt. Projektet handler 
om længerevarende strømnedbrud, et emne der 
i de senere år har fået større opmærksomhed i 
Danmark. Strøm er en naturlig og vigtig del af 
hverdagen, da den bruges til blandt andet 
varme, madlavning, vandforsyning og 
kommunikation. I forbindelse med 
Sammenslutningen af Danske Småøers 
beredskabsforløb blev de studerende 
nysgerrige på, hvor udsatte øboere egentlig er 
ved et længerevarende strømnedbrud. 
Udgangspunktet var en antagelse om, at øer 
kan være mere sårbare på grund af afstanden til 
fastlandet og længere responstider fra 

beredskabet– men også, at øboere ofte besidder 
en høj grad af robusthed og evne til at klare sig 
selv. Dette blev grundlaget for at undersøge, 
hvordan øboere på Omø og Agersø oplever 
risikoen for et længerevarende strømnedbrud, 
og hvordan de forbereder sig og handler, hvis 
situationen skulle opstå. 

Besøg på øerne og samtaler med øboere 
Som en del af projektet deltog de studerende i 
beredskabsworkshoppen den 11. november 
2025 på Agersø. Derudover blev der 
gennemført interviews med øboere fra både 
Omø og Agersø. Her delte øboerne deres 
erfaringer, tanker og eventuelle bekymringer – 
men også deres løsninger, initiativer og 
styrker. Undersøgelsen bygger således på 
lokale perspektiver og hverdagsliv på øerne. 
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Hvad har vi undersøgt? 
Projektet har blandt andet haft fokus på: 

• Hvordan øboere opfatter risikoen for et 
længerevarende strømnedbrud 

• Hvordan tidligere erfaringer påvirker 
den måde, man tænker og handler på 

• Hvilken betydning fællesskab og 
lokale netværk har i en krisesituation. 

 
Hvad viser resultaterne? 
Undersøgelsen viser, at mange øboere er 
bevidste om, at et længerevarende 
strømnedbrud kan forekomme, men også, at 
der generelt er en rolig og handlekraftig tilgang 
til emnet. 

Flere peger på, at man på øerne er vant til at 
finde løsninger, når noget ikke fungerer som 
normalt. Tidligere oplevelser med eksempelvis 
stormflod, forsyningsproblemer eller 
hændelser i andre lande betyder, at mange 
allerede har gjort sig overvejelser om, hvad de 
vil gøre, hvis strømmen går. 

Et tydeligt resultat er, at fællesskabet spiller en 
afgørende rolle. Kendskabet til hinanden, 
viljen til at hjælpe og lokale initiativer skaber 
tryghed. Mange har tillid til, at man som 
øsamfund kan stå sammen og finde løsninger, 
hvis situationen kræver det. 
 
Betydningen af information 
Undersøgelsen peger også på, at information 
har betydning for, hvordan øboere forholder 
sig til et længerevarende strømnedbrud. 
Selvom mange har erfaring med at klare sig 
selv, viser projektet, at det kan være vanskeligt 
at forberede sig konkret, hvis information om 
beredskab er for generel eller ikke tager højde 
for øernes særlige vilkår. Samtidig kan der 
opstå usikkerhed om, hvor ansvaret ligger i en 
krisesituation – for eksempel mellem Slagelse 
Beredskab og øboerne selv. 
 
 
 

Projektet peger derfor på, at tydelig og 
letforståelig information kan være en støtte for 
den enkelte i forhold til at overskue, hvad et 
længerevarende strømnedbrud kan betyde i 
praksis, og hvilke handlinger der kan være 
relevante. Det kan blandt andet handle om 
viden om forsyninger, kontaktmuligheder og 
lokale aftaler, som er særligt relevante i et 
øsamfund. 

Samtidig tyder undersøgelsen på, at lokal 
forankring af information kan have betydning 
for fællesskabet. Når viden er tilpasset øernes 
hverdag og deles lokalt, kan det bidrage til en 
fælles forståelse og bedre forudsætninger for at 
hjælpe hinanden, hvis behovet opstår. 

Projektet viser ikke, at information i sig selv 
skaber handling, men det peger på, at klar og 
lokal information kan understøtte både 
individuelle overvejelser og fælles løsninger, 
hvis strømmen skulle være væk i længere tid. 
 
Opsamling 
Bachelorprojektet viser, at livet på småøer 
rummer både særlige udfordringer og stærke 
ressourcer, når det gælder kriser som et 
længerevarende strømnedbrud. Omø og 
Agersø er præget af sammenhold, erfaring og 
vilje til at tage ansvar – og det er vigtige styrker 
i en tid med øget fokus på beredskab. 

De studerende håber, at projektet kan bidrage 
til den videre dialog om beredskab på øerne og 
understøtte det arbejde, der allerede er i gang – 
samt fungere som vidensdeling til andre 
småøer. 

Denne artikel tager udgangspunkt i 
bachelorprojektet: Hvordan øboeres 
risikoperception kan føre til handling. Hvis der 
ønskes mere viden om projektet kan 
overstående mails kontaktes. 


