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FORMÅL

Omø består af både helårs- og fritidsboliger/sommerhuse. Desuden er 

der skole og børnehus, ældrepleje, akuthjælperteam, butik,

brandstation, vandværk og rensningsanlæg

Vi ønsker at fremme et godt, trygt og omsorgsfuldt ø-liv, hvor vi passer 

på hinanden og hjælper hinanden.

Denne beredskabsplan formidler, hvem der har ansvaret, og hvem der 

handler i en konkret krisesituation og indeholder dermed, hvordan vi 

på øen overordnet skal forholde os i tilfælde af en krisesituation. 



Det forventes af dig. 
Beredskabsstyrelsen forventer, at du og din husstand kan klare jer selv i 3 døgn 

ved at have et nødberedskab i hjemmet (bilag). 

Dette indebærer:

• at opbygge et forråd af mad og drikke og medicin

• at have en førstehjælpskasse

• at have en 10 liters dunk til afhentning af drikkevand på vandværket

• at sikre adgang til varme og lys, samt vigtige forsyninger til hygiejne 

• Waders

• Kontanter (250 kr. pr. person) og gerne 2 forskellige slags kort

• at have adgang til kommunikation (en batteridrevet radio), så man kan høre 

Danmarks Radios udsendelser. 

DR P4 Sjælland sender på FM-båndet på frekvensen 97,5 Mhz.



KRISESTAB

Omø Færge (Agersø Omø Færgerne)

Ø-mester

Hjemmesygeplejerske

Brandfoged (leder af det 

kommunale beredskab på øen)

Havnefoged

Omø Digelag Nord

Omø Vandværk

I tilfælde af en konkret krisesituation mødes krisestaben i Omø 

Forsamlingshus (indkaldes af beredskabschef eller dennes vikar). 

Omø Beboer- & Grundejer-

Forening 

(organisering/kommunikation)
Forsamlingshuset (varme og 

forplejning til udsatte borgere 

evakueret til forsamlingshuset)



Krisestabens kompetencer:

Krisestaben har kompetencerne til at prioritere og iværksætte foranstaltninger samt 

fordele arbejdsopgaver. 

Krisestaben mødes:

Ved akut strømsvigt samles krisestaben 4 timer efter strømafbrydelsen. Ved andre 

krisesituationer vurderer de enkelte områders beredskaber, hvornår krisestaben skal 

samles. 

I tilfælde af længere varende kriser samles krisestaben mindst to gange dagligt kl. 9 og 

17. 

Der etableres en døgnvagtfunktion i Omø Forsamlingshus, hvis Krisestaben vurderer, at 

det er nødvendigt



Opgave:

Krisestabens opgave er alt efter den konkrete krisesituation at:

- skabe overblik og afklare omfanget af situationen

- kontakte evt. myndigheder

- iværksætte foranstaltninger til imødegåelse af følger af 

krisesituationen

- skabe overblik over, hvem der er på øen

- sørge for information til alle på øen

- fordele arbejdsopgaver, der ikke allerede håndteres



Hvis krisestaben vurderer det, kan de organisere besøg til alle husstande 

med henblik på 

- at informere om krisesituationen, vejlede og indsamle information om evt. behov for 

hjælp, især hvis der er udsigt til, at krisesituationen kan blive langvarigt, f.eks. en 

eller flere dage uden mulighed for at købe ind og uden vand/varmeforsyning, fx

o Har du mad/vand/medicin til at klare dig i op til et par dage?

o Kan du holde varmen? Har du en lyskilde? (stearinlys, batterilygte)

o Har du mulighed for at høre FM-radio? (DR P4 kan findes på 97,5 Mhz)

o Er du utryg? Vil du f.eks. gerne have, at vi hjælper dig med at finde nogen, du kan 

være hos?

(OBS: Sæt gerne en seddel på døren, hvis du går hjemmefra – så ved dine naboer, at    

du har det godt, hvisnogen kommer for at banke på døren).

o Har du brug for at komme i kontakt med nogen, kan du henvende dig i 

Forsamlingshuset.
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Krisestaben har i deres ‘beredskabskasse’:

- kontaktoplysninger på krisestab

- overblik over hvilket materiel der er til rådighed

- actioncards

- opgavelister

- kontaktoplysninger på fastboende, fritidshusejere og 

sommerhusejere



Kommunikationsplan: 

• Der skaffes en oversigt over samtlige lodsejere og beboere opdelt 

efter veje med navn(e), ø-adresse, mailadresse(r) og 

telefonnummer/telefonnumre – omoeberedskab@gmail.com

• Listerne sorteres, så de Digelag Nord har en separat ift. til deres 

område, ligesom Omø Vandværk modtager en liste. 

• Der er udarbejdet besøgsruter, som forefindes i kriseberedskabets 

kasse. Besøg igangsættes af krisestaben, hvis de finder det 

nødvendigt.

• Omø Beboer- & Grundejerforening står efter aftale med krisestaben 

for den interne og eksterne kommunikation



Krisesituationer

- Strømafbrydelse

- Oversvømmelse

- Forurening af/mangel på drikkevand

- Brand

- Længerevarende mangel på forsyninger

- Længerevarende indstilling af færgen (fx manglende     

tilgængelighed v. brand, oversvømmelse (pumper))

- Havari

- Forurening af kyster

- Uforudsete hændelser (stormskader)



Actioncards:

• Letkøb
• Omø Digelag Nord
• Omø Beredskab
• Omø Vandværk
• Omø Skole
• Sundhedsgruppen
• Agersø Omø Færgerne
• Omø Forsamlingshus
• Omø Beboer- & Grundejerforening
• Akuthjælperne



• Man kan altid ringe 112, hvis man har strøm på 

sin mobil. 

Derfor anbefales alle at anskaffe powerbank eller nødradio, som 

anbefalet. Den fungerer som powerbank, har solceller og 

håndsving. Sørg for den altid er fuldt opladt. 

112-akuthjælpere kaldes via deres 112-app af den præhospitale

enhed, når du har ringet 112. 

Sådan tilkalder du hjælp: 



Generelle informationer i beredskabsplanen (i proces):

- hvordan varsles vi (sirene, kirkeklokke, telefon, megafon, opslagstavler, rundering)

- Hvordan kontakter man nogen i nødstilfælde:

- fælles samlingssted (forsamlingshus)/vagtordning

- Spildevand og affald

- internet/telefon – teleselskabet (masten) garanterer 2 timer ved strømafbrydelse

- mad/vand (prepperbilag)

- Det gode naboskab/nabohjælp

- Meldesystem – i proces

- 112



Bilag til beredskabsplan:

• Actioncards

• Liste over, hvad det forventes at du selv har i din 

husstand

• Vigtige telefonnumre (skriv selv…)



Hvis vi skal klare os godt igennem en krise, 

er det fællesskabet, der skal stå sin prøve.

Derfor er det nødvendigt, at alle deltager 

og bidrager med, hvad de kan. 

"Ingen kan alt, men alle kan noget. 

Sammen kan (forhåbentlig) vi det hele.



Implementering:

• Trykprøve (inden offentliggørelse): Møde med krisestaben – virker det 

overhovedet, som vi har tænkt os

• Print af beredskabsplan – husstandsomdeles fysisk til fastboende – udenøs 

modtager et digitalt eksempler med opfordringer til at printe den ud og 

lægge i sommerhuset (og huske eget prepperdepot)

• Øvelse – hvordan kan vi gøre det så realistisk som muligt?

• Årlig gennemgang af beredskabsplan og materiale i ‘beredskabskasse’ i 

forsamlingshuset.



Det mangler vi (bl.a.☺):

- Materielliste - både den faste hos fx beredskab og vandværk 

samt det frivillige materiel

- Hvordan kommunikerer krisestaben?

- Frivilligliste – arbejdsopgaver

- Færdiggørelse af actioncarts

- Visitkort til din telefonlomme eller pung: I tilfælde af krise…

og det mangler vi svar på (bl.a.):
- Hvad må beredskabet uden besked fra overordnede?

- Sirenen på havnen virker ikke ved strømafbrydning – ekstra på Øret – skrue op for volumen?

- Hvis man får brug for hjælp og ikke kan ringe 112, skal man kontakte akuthjælperne (Hvordan?)

eller hvis akuthjælpernes app ikke virker?

- Skal krisestaben have walkie-talkier?

- Økonomi
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